
毎年制作している就職応援BOOK BRIDGEでは、多くの企業を取材し、「働く
人」の魅力を学生へ届けています。今回はその逆の立場として、高校生を迎え
入れ、一緒にものづくりを行いました。完成した名刺を嬉しそうに眺める姿を
見て、仕事の魅力は言葉だけでなく、実際に体験することでより深く伝わるの
だと改めて感じました。誌面づくりも職場体験も、その先にある「未来との出会
い」を応援する取り組みであることに変わりはありません。（T）
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職場体験が、未来のチカラに。

https://www.instagram.com/sohokkai/

― インターンシップで広がる未来への可能性 ―

旭川市内近郊の学校や公共機関施設へ 6,000部無料配布！

企業PR、学生のための就職応援BOOKです
掲載企業募集中！詳

し
く
は
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第9号発刊予定

地元高校生に直接届く！

就職先を探す学生の皆さんへ地元の企業の魅力を最大限にアピール。
積極的で有望な人材を確保し、地元の活性化に繋げます。
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インターンシップの受け入れを実施しています
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（旭川本社・札幌支社・東京支店）
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オンデマンド印刷・パッケージ・
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田村  総司郎さん
株式会社 総北海
代表取締役

弊社は常に人を中心とした経営が社風。その言
葉を体現した一つとして、部門別の決算書を全
社員に毎月公開しています。「決算書を公開し
ている」と他の会社の方にお話すると、いつも
驚かれるんです。でも担当部署の決算にも運営
にも責任があるのですから、「総北海基準」でい
えば当然の事なのです。そしてより多くの人と
情報を共有して会社の方針を理解してもらいた
いのです。
私自身、楽しく仕事をすること、楽しい職場を作
ることに日々努力していますが、決してそれだ
けではありません。悩みや壁があってこそ、それ
を乗り越えた時により楽しさを感じると思いま
せんか。
印刷業はいくつもの転換期を迎えて今がありま
す。どんなに社会が変わっても印刷会社が無く
なることはありません。
これから社会に踏み出す皆さんには、困難に負
けない強い意志を持って欲しいと思います。

悩みや壁があってこそ、
それを乗り越えた時に
より楽しく感じると
思いませんか。

企画営業 DTP・デザイン CTP（刷版） 印　刷 製　本 完　成
製品が

出来るまでの

簡単な流れ

私たちの会社を紹介します

093

045

先輩社員からのメッセージ

営業の方達から様々な要望を聞きながらデザインをしています。主にパ
ンフレット、フライヤー、ホームページなど、多岐に渡った仕事で毎日が
勉強の連続ですが、とても充実した日々を過ごしています。

仕事内容（営業推進室）
①webデザイン・コーディング
②動画撮影編集
③エディトリアルデザイン
④グラフィックデザイン

⑤音声編集
⑥画像編集
⑦営業との同行による
   顧客ニーズの確認

種本  友輔さん
営業推進室
（令和2年入社）
出 身 校
趣 味
性 格

◎旭川東栄高等学校
◎釣り・スノーボード
◎明るい

インタビュー動画

QRコードにてURLにアクセスしていただき、
画面右上の登録をクリックして下さい。

チャンネル登録よろしくお願いいたします!!

専門学院の印刷デザイン科に入り、印刷機を操作するうちに興味が
湧きました。そこでプロフェッショナルを目指す為、大型印刷機を導
入している総北海を志望しました。

①作業伝票チェック
②紙積み
③色合わせ、色調整

④印刷補助
⑤先輩社員からの操作指導　等

仕事内容（印刷課）

小野  大夢さん
生産部印刷課
（令和5年入社）

出 身 校
趣 味
性 格

◎旭川実業高等学校
◎ソフトテニス
◎明るい

 高校
生活は

貴重な
3年間
です。

しっか
り勉強

して

いっぱい
エンジョ

イしてくだ
さい。

高校生へアドバイス

Senior  Vo ice

AI搭載の
新型印刷機導入！
ハイデルベルグSX102

AI搭載の
新型印刷機導入！
ハイデルベルグSX102

いろんな取
組み

あ・れ・こ・
れ

自己研鑽
一人あたり5万円

社内マイレージ
「Sマイル」を有効活用

わたしのSDGS
社員一人一人が日常生活の中で
心がけることを
経営方針書の中で宣言しています

社内の色々な事をポイント化して、
個人的に物を購入する時に
利用出来るようにしています。

社員はこの制度を利用して
本を買って読書をしたり、
通信教育を受けたり、
セミナーに行ったりしています。

自分を
磨いて

スキルア
ップ

こんな仕事もやってます。 etc‥‥お仕事い
ろい ろ

スマホで
チャレンジ

　　　モバイル
参加型イベント

ホームペ
ージ

制作動画制作

主な卒業校一覧

採用担当（今）
TEL：0166-36-5556　mail：info@sohokkai.co.jp

● 旭川東高等学校
● 旭川北高等学校
● 旭川西高等学校
● 旭川南高等学校
● 旭川商業高等学校

● 旭川工業高等専門学校
● 旭川明成高等学校
● 旭川実業高等学校
● 旭川近郊の各高校

印刷会社のYouTube チャンネル
 印刷工場内の説明  興味津々 ‥‥ 会社見学 随時

  承り中
！！

スタッフが社内を
くまなくご案内します。

旭川市と協力して
若者地元定着奨学金返済補助

「企業連携制度」
の取り組みを行っています
この制度は、地域経済の担い手となる
人材を確保するため、大学など高等教
育機関を卒業後、旭川市内で就業し地
域に定着した方を対象に、在学中に借
り入れた奨学金の返済の一部を補助
する制度です。連携企業に就職した場
合、補助額は倍になり、3年間で最大
60万円の補助が受けられます。

企業紹介ページは
A3見開きスペースで
情報量たっぷりです！
このレイアウト・内容は一例
です。掲載内容については企
業イメージに合わせて変更・
調整が可能です。

就職先を探す学生の皆さ
んへ地元の企業の魅力を
最大限にアピール。
積極的で有望な人材を確
保し、地元の活性化に繋
げます。
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デザイン制作を行っている営業推進室では Adobe Illustrator の
基本操作からスタートし、レイアウトや文字の配置、配色などを学
びながら名刺や広告制作を体験。
名刺には、自ら描いたオリジナルキャラクターを取り入れ、世界に
一つだけの作品を完成させました。
制作中は弊社社員が隣でアドバイスを行い、操作方法だけでな
く、「相手に伝わるデザインとは何か」という考え方についても学ん
でいただきました。

5日間という限られた期間ではありましたが、「デザイン」「組版・制
作」「印刷」「仕上げ」という一連の工程を経験することで、印刷物
が完成するまでには多くの工程と工夫があることを学んでいただ
けたのではないでしょうか。
私たち社員にとっても、日頃の仕事を言葉で伝えることで改めて業
務を見つめ直す機会となりました。未来を担う若い世代との交流
は、新たな気づきや刺激をもたらしてくれます。
今回の経験が夢への一歩となることを願うとともに、今後も地域に
根ざした企業として、人材育成やものづくりの魅力発信に取り組ん
でいきます。

弊社では毎年、就職応援BOOK「BRIDGE」を発行したり、企
業体験イベント「EXPO」を開催し、多くの高校生と地元企業
の交流や仕事体験の機会創出に取り組んでいます。
今回は、高校生をインターンシップ生として弊社に迎え、実際
のものづくりを体験していただきました。

職場体験が、
未来のチカラに。
― インターンシップで広がる未来への可能性 ―

現在、北海道剣淵高等学校3年生の
Sさんは、小さい頃から絵を描くことが
好きで、卒業後はグラフィックデザイ
ンを学び、将来は絵本作家になること
が夢だと話してくれました。

STEP 1  デザインの楽しさを知る

続いてプリプレス部門では、名刺の文字組やデータ作成を体験。
印刷用データとして仕上げる工程や、レイアウトの細かな調整など、デ
ザインを実際の製品へつなげる重要な役割について学びました。
完成した名刺は、POD（オンデマンド印刷機）で印刷し、専用の名
刺カッターで仕上げまで体験。
画面上で制作したデザインが、一枚の名刺として形になっていく様
子を実際に見ることで、印刷会社ならではのものづくりの流れを
体感していただきました。

STEP 2  印刷物ができるまでを体験

STEP 3  未来へつながる5日間

自ら描いたイラストを取り入れて名
刺作りに挑戦。

社員からのアドバイスも参考にしな
がら広告制作も行いました。

専用の名刺カッターで仕上げて完
成です。

作成した名刺データをPODで印刷
して、仕上がり具合を確認。

POD（Print On Demand）とは？
インターンシップで制作した名刺は、POD（オンデマンド印刷
機）で印刷しました。PODとは、版を作らずにデジタルデータか
ら直接印刷できる印刷機のこと。少部数でも高品質な印刷が
でき、名刺や小ロットの印刷物など幅広い用途で活躍していま
す。現在稼働しているFUJIFILM「Revoria Press SC285」
は、検品カメラや除電装置などを備えた最新機種。詳しい特長
については、改めてご紹介する予定です。
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