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編集後記

今回の表紙は旭川市中心部にある常磐公園。１９１０年に旭川市で初めて開
設された公園です。公園内には広い自由広場と白鳥・千鳥の２つの池があ
り、手漕ぎボートも楽しめます。この手漕ぎボート、旭川在住の方なら一度は
漕いだ記憶があるかも知れませんね。市民のラジオ体操の場のほか、食べマ
ルシェなど全市的なイベントはもちろん、花火大会や冬まつりなども開催さ
れ、多くの市民、観光客が訪れる憩いの場となっています。（T）
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常磐公園 千鳥ヶ池（旭川市）

話題が尽きないChatGPT

ChatGPTは脅威か それとも救世主か

製 品 のご 紹 介
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北 海 道 の 様 々 な 分 野 の 企 業 を 多 数 掲 載 ！
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掲載企業
若手社員の

インタビュー動画
が視聴できる
QRも掲載！
※動画掲載のない企業も

ございます。

2023こちらから
Web版をご覧いただけます

こちらから
電子ブック版をご覧いただけます 株式会社

Internship
Challenge!!

？

就業
体験

学生 、 魅力的 一 。実践的
就業体験 通 、自分 進路 、 見 、業界研究 深

。文系学生向 、理系学生向 、実践的 、業
務 一部 体験 、多岐 。長期 、給与
単位 与 。
現場 業務 体験 、現場 文化 人間関係、課
題 情報 知 、進路 就職活動 役立 。 、

構築 就職 可能性 。

行 業界・企業 選 方

興味 業界 、 1社 、 参加
。 興味 深 、他 会社 参加 。

徐々 自分 希望 業界 見 大切 。決 、様々
選択肢 考 、自分 視野 広 。 、志望 職種
、業界 場合 、異 業界

挑戦 。広範囲 経験 得 、自分
最適 選択肢 見 。

企業選択 役立

企業選択 大 影響 与 。実際 参加
、自分 合 企業 業界 明確 、就職活動 選考 役立 。
、 気 入 企業 、就職活動 志望度 高

、実際 就職 繋 例 。 、
就活生 企業選択 非常 重要 要素

言 。

当社 、先輩社員 質問 時間 必 設 。
実際 働 社員 話 聞 働 付 、不安 解消  

参加者 好評 。今後 、 各社 一度 知
開催 予定 。 HP 会社

知 、様々 情報 得 ！   

様々 会社・業界 参加 。

今、高校生 禍 影響 進学 増 傾向 。地元 高校
生 会社見学 来 、 職業研究 地元 会社 知

。 会社見学 来 ！

>対象：高校、専門、短大、大学
>内容：事業説明、会社見学、ＯＡ機器 解体体験

>内容：

（1）警備業界 学 ！
警備業界 業界 、東洋 、 仕事
？ 話 。

（2）警備 使 道具 触 ！
普段 手 誘導棒 旗、無線機等 実際 触 使

。

（3）就職活動 ！  就職活動 不安 点 年 近 先輩 採用担当者 解消 。

>対象：高校卒、専門短大卒、大卒 　>期間：随時 

東洋 株式会社（北海道支店） 

環境開発工業株式会社

株式会社
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アピール

飯塚  達夫
代表取締役社長

070-0014
旭川市新星町2丁目2番11号
TEL 0166-22-4020　FAX 0166-22-5218
飯塚  達夫
1978年2月
2,100万円
19名

所 在 地

代 表 者
設 立
資 本 金
従業員数

対象 高校卒、専門短大卒、大卒
会社見学・インターンシップ受入企業です

お問い合わせ先

徳重　遼太
出 身 校

勤続年数
趣味資格

性 格

旭川北都商業高等
学校
10年
管工事施工管理技
士2級
人懐っこい

工事部技術課
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先輩社員の声STAFF VOICE

先輩社員の声STAFF VOICE

取扱い事業・製品・商品など

TEL 0166-22-4020
担当者

E-mail info1@iiduka.co.jp
URL http://www.iiduka.co.jp

総務部　菊川

きれいな空気も　きれいな飲み水も　きれいな設備から

株式会社 飯塚設備

きれいな空気も　きれいな飲み水も　きれいな設備から

事業内容

経営トップが語るメッセージ

受入期間 随時
実施日数 2日間程度 詳細は本誌webサイトの各企業頁をご覧下さい本

社
所
在
地

業
種
別

Q 良かったこと・学んだこと
主に、現場管理(施工図作成,施工指示,人
事手配等)が仕事になります。現在、日々
仕事（現場）を通じ管理について学んで
います。職場は、皆さん仕事になると集
中して静かですが、休憩時間は、冗談話
が行き交うなど、笑いの耐えない、居心
地の良い環境です。自分が携わった工事
が完成した時は、やはり達成感とやりが

いを感じます。
今後は、管工事
施工管理技士1
級と消防設備士
1種の獲得を目
指します。

採用実績 高等学校卒 専門学校卒 短期大学卒 大 学 卒

折口 武蔵丸
出 身 校
勤続年数
資 格

趣 味

剣淵高等学校
5年
2級管工事施工
管理技士補
筋トレ・ゲーム

工事部 技術課

現在、現場管理(図面、書類作成・工程管
理・工事写真)の仕事をしています。学こ
れからの目標は、自分がキーマンとなって
現場を管理出来る人材になることです。

仕事は、工程の調整、職人さんへの指示、書類作
成等です。現在、設備の知識、工程管理を勉強中
です。言われた事だけではなく、自分で判断出来
るように知識を身につけていこうと思います。

Q 仕事の内容は？

先輩社員の声STAFF VOICE

稲場　健斗
出 身 校
勤続年数
資 格

旭川明成高等学校
4年
調理師免許
2級管工事施工
管理技士

工事部　技術課

Q 仕事の内容は？

道
北
あ
さ
ひ
か
わ

営業部門

工事部門

サービス部門

部門
内容

空調分野 衛生分野
冷房（エアコン、空冷チラー、井水、吸収式冷温
　　　水機、ＧＨＰ）
暖房（温水ボイラ、電気ボイラ、FFストーブ、ロー
　　　ドヒーティング）
空調（冷暖房空調機、加湿、減湿）
換気（換気扇、熱交換器、厨房排気、外気処理）
給油（重油地下タンク、灯油タンク）

給水（水道、自動給水装置、井戸水、受水槽、直結ブースター）
排水（下水道、浄化槽、雨水）
給湯（ガス湯沸かし、石油給湯器、電気温水器、　
　　　給湯ボイラ）
衛生全般（浴槽濾過、プール濾過、井水濾過、消
火器、消火栓、スプリンクラー、特殊消火設備、
融雪槽、一般家庭設備機器）

取
扱
品
目

私にとって仕事とは、一生を通じて取り組む事のできるも
のであってほしいと思います。そして身につけた技術・スキ
ルを駆使して、お客様の役に立てる技術者でありたいと願
います。建築設備の分野は幅広く、日々進歩し続けていま
す。利便性・省エネルギー、防災など多岐にわたっています。
それらの良き相談相手としてお客様から信頼され、ご指名
を頂くときほどやりがいのあることはないと感じます。
工場の製品とは違い、私たちの商品は建築設備という、土

地に密着したものです。我が地元旭川がもっと若い人にとっ
て魅力のある街となり、元気あふれるようになって欲しいと
願っています。大都市には大都市の魅力があると思います
が、多くの社会人にとって、結婚・子育て・親の世話といった
ライフスタイルを考えてみたとき、地方都市としての旭川に
は、優れている点が多くあります。給料をしっかり支給した
うえで、若い人が「ワクワクする」ようなデザイン・文化を育
てていきたいと微力ながら願っています。

施設設備全般（新築、改修）、一般住宅設備（新築、改修）、水まわりリニューアル、設備保守、メンテナンス 

アピール

田村　総司郎
代表取締役

078-8272 旭川市工業団地2条1丁目1-23
TEL 0166-36-5556 FAX 0166-36-5657
065-0021 札幌市東区北21条東1丁目
130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目25番10号 加藤ビル2F
田村　総司郎
4,500万円

本 社

札幌支社
東京支店
代 表 者
資 本 金

創 業
従業員数

対象 高校卒、専門短大卒、大卒
会社見学・インターンシップ受入企業です

お問い合わせ先

種本　友輔
出 身 校

勤続年数
趣 味
性 格

北海道科学大学/
旭川東栄高等学校
3年
釣り、スノーボード
明朗

営業推進室
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私たちの取り組み（福利厚生） 研修・イベントなど

TEL 0166-36-5556
担当者

E-mail info@sohokkai.co.jp
URL https://www.sohokkai.co.jp

総務部　今 洋史

時代に応じた柔軟性と開拓精神がある会社です。

株式会社 総北海

時代に応じた柔軟性と開拓精神がある会社です。

事業内容 一般印刷・ホームページ・動画・販促支援システム・ＡＲ・電子ブック・採用ツール

経営トップが語るメッセージ

受入期間 随時
実施日数 要相談本

社
所
在
地

業
種
別

Q 志望動機は？
地元旭川での就職希望で、ポスターやチ
ラシ、パンフレットなど、身の回りにある
印刷物を手がけている総北海に関心が
湧き、入社を決めました。

自分が携わった印刷物を街中でふと見
かけたときなどは、やはり嬉しいです。

Q 仕事で幸せを感じることは？

◀スキャンしてみよう
インタビュー動画が
再生できます

採用実績 高等学校卒 専門学校卒 短期大学卒 大 学 卒

小野　大夢
出 身 校

勤続年数
趣 味
性 格

旭川高等技術専門学院/
旭川実業高等学校
2023年入社
ソフトテニス
明るい

印刷課

専門学院の印刷デザイン科に入り、印刷機
を操作するうちに興味が湧きました。そこで
プロフェッショナルを目指す為、大型印刷機
を導入している総北海を志望しました。

Q 志望動機は？

道
北
あ
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我が社は戦後間もなくの1948年の創業です。1992年に
東京に進出したのですが、今のインターネットでデータの
やり取りが簡単にできる時代とは違い、航空便を使って原
稿類を旭川に届けていたのですからよくやっていたなと
思います。東京の仕事が順調に増えていったので1997年
には関東以北では初の大型印刷機を導入することもでき
ました。
以上は一例ですが、先人達のチャレンジ精神は脈々と受

け継がれ、時代に応じた柔軟性と開拓精神がある会社で
す。良い人間を育てるのも会社の使命の一つだと考えて
いますので、社員には仕事を通じて成長をしてほしいと
思っています。仕事を利用してといっても良いでしょう。
成長とは仕事のスキルだけではなく、生きていくうえで
必要な人間性や社会教養も含まれます。私は社員が退職
するときに、ここにいて良かったなと思ってもらえるよう
な会社にしたいと思っています。　　

【教育制度の充実】
従業員一人当たり年間5万円以上推奨。書籍の購入や通信教育、セミナーへの参
加など個人のスキルアップにつながる費用を会社で全額負担しています。
【社内マイル制度】
業務改善の提案をしたり研修を受けたり有給休暇を使うと社内マイルが貯ま
ります。このマイルを使ってお客様からものを購入することができます。他に
読書をしたりしてもマイルが貯まります。
【社内行事】
パークゴルフ大会やBBQ大会などがあります。また定期的に海外研修旅行を
実施しています。（現在はコロナ禍のため自粛中）

【わたしのSDGS】　
社員一人一人が日常生活の中で心がけることを、経営方針書の中
で宣言しています。

【キャリア支援】　
個人のスキルアップにつながる費用は会社で負担しています。また
会社が指定している資格を取得した従業員には毎月手当が支給さ
れています。
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A4判　無線綴じ　136ページ

北海道の幸せな就職先
集めました【求人誌】
発行：北海道中小企業家同友会様

新卒の学生向けに発行・配布している求人誌で、昨年に引き続き第2号の発
行となりました。
北海道の中小企業の魅力を余すところなく掲載。誌面の2次元バーコードに
アクセスすることで、インタビュー動画や会社紹介動画も視聴可能。学生の
皆さんへのアピールには欠かせないアイテムとなっています。
また、誌面と連動したWeb版もご用意。こちらはPCやスマホで見ていただ
けるレスポンシブ・ウェブデザインとなっています。

Web版も
アクセス→

インターンシップの
特集ページや各企
業ページなど見ど
ころが満載！
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ChatGPTが注目を浴びた理由の一つは、その連続会話機能です。
例えば、以下のような会話が可能です。

回答が一往復ではな
く、その前の質問回答
を受けて連続で会話で
きる特徴があります。
利用者によれば30往
復程度まで可能、それ
以上になると質問を改
めるよう指摘されるよ

うです。会話だけでなく、システムコードの生成もできます。
たとえば「A列とB列を合計するコードを教えて」といったような質
問に答えてくれます。

話題が尽きないChatGPT

質問 : Aとは何ですか？
回答 : AはBとCを組み合わせたものです。
質問 : BとCとは何ですか？
回答 : Bは...、Cは...です。
　　　BとCを...で組み合わせるとAになります。

ChatGPTは脅威か それとも救世主か
今や説明の必要もなくなったOpenAIの「ChatGPT」。
ブラウザやアプリで動くテキスト生成のプログラムです。
自然な文章を紡いでくれる手軽なツールとして、2022年11月末にリリースされると、
すぐに大きな注目を集めました。
ChatGPTに続き、他のAIシステムも追随し進化を続けています。
これらのAI技術は、実際どのように活用されていくのでしょうか。

・親戚の子に送る、大学入学のお祝いメッセージを作ってもらいました。
・商品のキャッチコピーを考えてもらった。
・架空の小説の執筆を指示。ありえない設定で面白い。
・日報の下書きをチェックしてもらった。
・書類の誤字脱字を指摘してもらった。
・人生相談。愚痴を言うとたいてい励ましてくれる。

ChatGPTどんな風に使ってる？
ということで・・・まわりの知人や友人に聞いてみました！

使い方も人それぞれで面白いですね！

まだ発展途上とはいえ、ChatGPTはAIにとっての大きなブレイクス
ルーであったことは間違いないでしょう。
まだ利用には注意や配慮が必要ですが、その点を踏まえて利用したい
ものですね。

PCのブラウザ上で利用可能です。ユーザー登録をすれば一定の機能を
無料で使えます。先日iPhoneアプリが配信されましたが、音声入力が使
えるためより会話の印象が強くなっています。注意点として、回答には誤
りが含まれることがあるため、正誤の確認が必要です。また、版権を侵
害する可能性もあり、結果の流用や公開は慎むのが無難です。機密情報
などを入力しないように注意する必要もあります。

ChatGPTの利用方法と注意点は？

ChatGPTは大きな話題を呼びましたが、他のAIシステム（例：Microsoft
のAzureやGoogleのBard）も進化を遂げ、日本企業も新たなサービス
の提供が期待されています。ChatGPTは2011年から2021年初頭の情
報を参照しているため、最新情報は得られませんが、有料版ではプラグイ
ンを使用して現在の情報をインターネットから取得するサービスも提供さ
れています。すでにAIによる返信メールの自動生成や商品説明の生成な
どが一部実用化されており、その潜在能力が示されています。

ChatGPTの今後の展望は？

すでにビジネス現場でも利用されています。ただし、ChatGPTの回答は
必ずしも正しいわけではないため、正誤の確認が必要です。
ChatGPTに様々な作業を委任することで、人手不足を解消できる可能性
があるため、様々な業界で期待されています。

ChatGPTを仕事で利用できますか？

•内容：「印刷物ができるまで」
•場所：総北海 旭川本社工場
•時間：AM9時～PM3時頃まで
　　　（昼食はご用意します）
•申込締切：7月27日（木）まで

•対象：小学生4～6年生
•定員：5名（先着順）

に開催！7月29日（土）

お申込み・お問い合わせは
0166-36-5556 まで

参加無料

夏休み工場見学会参加者募集中
「印刷会社の仕事ってどんな感じなの？」実際に見てみませんか？

ChatGPT：OpenAI社が2022年11月30日に
公開したAIチャットボットサービスのこと。日本
語に対応しているAI対話型のサービスで、基本無
料でだれでも簡単に利用することが可能。
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